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Hilfe bei Gewalt
gegen Frauen

08000116 016
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Ohne mich
bist du nichts,
hat er gesagt.

Aber jetzt
redeich.
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DEUTSCH

Wir sind fiir Sie da:
365 Tage im Jahr, rund um die Uhr, kostenfrei.

Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen” berdt bundesweit unter
der Nummer 08000 116 016 zu allen Formen von Gewalt,
zum Beispiel zu hauslicher und sexualisierter Gewalt, Stalking,
Mobbing oder Zwangsheirat.

Die qualifizierten Beraterinnen helfen auch online auf

www hilfetelefon.de per E-Mail sowie im Termin- und im
Sofort-Chat. Auf Wunsch vermitteln sie an geeignete Unter-
stitzungseinrichtungen vor Ort.

Anonym und sicher

Die Beratung ist vertraulich und anonym. Ratsuchende miissen
ihren Namen nicht nennen, die eingehende Rufnummer wird
nicht angezeigt. Grundsétzlich erfragen oder speichern wir keine
Daten zu Ihrer Person.

In 17 Fremdsprachen

Mit Hilfe von Dolmetscherinnen ist eine telefonische Beratung
in 17 Fremdsprachen sowie in'Deutscher Gebardensprache
moglich. Die Beraterinnen helfen auch in Leichter Sprache.

Fiir betroffene Frauen und Mitmenschen

Auch unterstitzende Bekannte, Angehorige und Fachkrifte
kénnen sich an das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® wenden.
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